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Identifican 18 nuevas zonas del genoma
vinculadas a obesidad

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una investigacién con la participacién de casi 250
mil personas.

Lun, 11/10/2010 - 08:18

Un consorcio internacional de investigadores
identificé 18 nuevas zonas del genoma en donde
existen genes asociados a la masa corporal, es
decir, que contienen alguna caracteristica
genética que aumenta el riesgo de que una
persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados
obtenidos de una investigacion con la
participacion de casi 250 mil personas y que han
sido publicados en dos articulos de la revista
Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realiz6 48
estudios internacionales en el marco de la
iniciativa GIANT, explicé el espafiol Roberto
Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del Instituto Municipal de
Investigacién Médica (IMIM) y uno de los
cientificos que particip6 en la investigacion.

se estudiaron mas de 2.8 millones de caracteristicas genéticas y
fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas).

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2.8 millones de caracteristicas
genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes
asociados con el Indice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de
gue una persona presente obesidad.

En el estudio se calcul6 que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento de peso de
435 a 551 gramos en una persona de 1.70 metros de altura. En algunas de estas zonas del genoma
existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relacion ya
conocida entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segin
el cientifico espafiol.
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Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del
genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que contienen
alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca
obesidad. Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una
macroinvestigacion con la participacion de casi 250 mil personas y que han sido
publicados en dos articulos en el Gltimo nimero de la revista Nature Genetics. El
consorcio de investigadores realiz6 48 estudios internacionales en el marco de la
iniciativa GIANT, explic el espafiol Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y
Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno
de los cientificos que particip6 en la investigacion. En cada persona involucrada en la
investigacion se estudiaron mas de 2.8 millones de caracteristicas genéticas y fueron
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes
asociados con el indice de Masa Corporal (IMC). En cada una de estas zonas del
genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona
presente obesidad. Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de
su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han
trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su
padre y de su madre). En el estudio se ha calculado que cada una de estas
caracteristicas se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una
persona de 1.70 metros de altura. En algunas de estas zonas del genoma existen
genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la
relacién ya conocida entre la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas
identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segun el
cientifico espafiol. No obstante, estas 32 variantes explican sélo un 1.5 por ciento de
las diferencias que existen entre personas en el indice de masa corporal. Los
investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay
caracteristicas comunes (presentes en mas del 5 por ciento de la poblacién) que se
asocian con el indice de masa corporal y que todavia estan por descubrir. Segin los
datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacion infantil, y entre el
15y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. Se estima que los factores
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Un equipo internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma humano que contienen
alguna caracteristica que podria aumentar el riesgo de padecer obesidad.

Este avance en un futuro control del sobrepeso por causas genéticas se obtuvo a través de una
macroinvestigacion en la que participaron casi 250 mil personas. Se estudiaron mas de 2,8 millones de
caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) con genes asociados al
Indice de Masa Corporal (IMC).

Estas caracteristicas pueden ser heredadas del padre y/o la madre del sujeto, de modo que puede presentarla cero
veces (sus progenitores no las han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada
de ambos).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del peso de unos
435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

También se identificaron genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la
relacion ya conocida entre la obesidad y esta enfermedad.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas que se asocian con el indice de masa
corporal y que todavia estan por descubrir.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40% y el 60% de las diferencias en el indice de masa
corporal en las personas.

Y muchos otros destinos.
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En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron
mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas y fueron
Iidn.=.ntificadas 32 zonas del genoma.

MADRID.- Un consorcio internacional de investigadores identificé 18
nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la
masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica
genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca

obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una '- o segu"da
macroinvestigacion con la participacion de casi 250.000 personas y Vea el contenido completo del diario en
que han sido publicados en dos articulos en el dltimo nimero de la La Segunda Digital
revista Nature Genetics. Haga click aqui

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en
el marco de la iniciativa GIANT, explicé el espafiol Roberto Elosuta,
del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto
Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos
que participd en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas ENCUESTAS
de 2,8 millones de caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32
zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes , -
) Lo £Qué nota le pone Ud. al desempefio del gobierno
asociados con el indice de masa corporal (IMC). &n el rescate de los 33 mineros?

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica
genética que aumenta el riesgo de que una persona presente O
obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre o
madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus

progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o ©
su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). O

PN W A O N

Votar

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas
se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una
persona de 1,70 metros de altura.

Resultado Parcial

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados
con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la
relacion ya conocida entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que estan
relacionados con el control del apetito, segun el cientifico espafiol.

No obstante, estas 32 variantes explican s6lo un 1,5% de las
diferencias que existen entre personas en el indice de masa
corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180
zonas en donde hay caracteristicas comunes (presentes en mas del
5% de la poblacion) que se asocian con el indice de masa corporal y
que todavia estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de
la poblacién infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos
padecen obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por

ciento de las diferencias en el indice de masa corporal en las
personas.

E Enviar a un Amigo & Impresidn Amistosa Q, Buscar Articulos
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Identifican 18 zonas del genoma que
pueden predisponer alaobesidad
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MADRID. Un consorcio internacio-
nal de investigadores con participa-
cién espafiola haidentificado 18
nuevas zonas del genoma en don-
de existen genes asociados a la masa
corporal, es decir, que contienen al-
guna caracteristica genética que au-
menta el riesgo de que una persona
padezca obesidad.

Este dato forma parte de los re-
sultados obtenidos de una macroin-
vestigacion con la participacién de
casi 250.000 personas, publicados
en dos articulos, en el iltimo nu-
mero de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores
realiz6 48 estudios internacionales
en el marco de la iniciativa GIANT,
explicé a Efe Roberto Elosta, del
Grupo de Epidemiologia y Genéti-
ca Cardiovascular del Instituto Mu-
nicipal de Investigacién Médica

(IMIM) y uno de los cientificos que
participé en la investigacion.

En cada persona involucrada en
la investigacion se estudiaron mas
de 2,8 millones de caracteristicas
genéticas y fueron identificadas 32
zonas del genoma (18 de ellas nue-
vas) que contienen genes asociados
con el Indice de Masa Corporal
(IMC).

En cada una de estas zonas del ge-
noma existe una caracteristica ge-
nética que aumenta el riesgo de que
una persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta
caracteristica de su padre y/o de su
madre, de modo que puede presen-
tarla cero veces (sus progenitores
no lo han trasmitido), una vez (he-
redada de su padre o su madre) o dos
veces (heredada de su padre y de su
madre). En el estudio se ha calcula-
do que cada una de estas caracteris-

ticas se asocia con un aumento del
peso de unos 435-551 gramos en
una persona de 1,70 metros de altu-
Ia.

En algunas de estas zonas del ge-
noma existen genes relacionados
con la diabetes, como el gen FTO, lo
que pone de manifiesto la relacion
ya conocida entre la obesidad y la
diabetes. En otras de las zonas iden-
tificadas hay genes que estan rela-
cionados con el control del apetito,
segun el cientifico espafiol.

De todos modos, estas 32 varian-
tes explican s6lo el 1,5% de las dife-
rencias que existen entre personas
en el indice de masa corporal. Los
investigadores han calculado que
todavia existen otras 180 zonas en
donde hay caracteristicas comunes
(presentes en mas del 5% de la po-
blacién) que se asocian con el indi-
ce de masa corporal y que todavia
estan por descubrir.

Aproximadamente entre el 10 y
el12% de la poblacion infantil, y en-
tre el 15y el 20% de los adultos pa-
decen obesidad.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden predisponer a ganar peso

Obesidad: qué he hecho yo para merecer este genoma

Un consorcio internacional de investigadores con pa rticipacion espafiola ha identificado 18 nuevas zona s del
genoma en donde existen genes asociados alamasa c  orporal, es decir, que contienen alguna caracterist ica
genética que aumenta el riesgo de que una personap adezca obesidad. Los genes no lo son todo, perocad a
vez aparece mas claro su "peso” en el indice de Mas  a Corporal.

comentarios
| Doble ¢lic sobre cualquier |
palabra para wer significada
10 Octubre 10 - Madrid - Efe

El dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigacion con la participacion de casi 250.000
personas, publicados en dos articulos, en el Gltimo ndmero de la revista "Nature Genetics".

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explico a Efe
Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM) y uno de los cientificos que particip6 en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas y
fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que conti  enen genes asociados con el indice de
Masa Corporal (IMC). En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el
riesgo de que una persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero
veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su
padre y de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del peso de unos 435-
551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura. En algunas de estas zonas del genoma existen genes
relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relacién ya conocida entre la obesidad

y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segln el cientifico
espafiol.

De todos modos, estas 32 variantes explican sélo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre

personas en el indice de masa corporal.  Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en
donde hay caracteristicas comunes (presentes en mas del 5 por ciento de la poblacién) que se asocian con el indice de
masa corporal y que todavia estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacién infantil, y entre el 15y el 20 por ciento
de los adultos padecen obesidad. Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las
diferencias en el indice de masa corporal en las personas.
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Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados
a la masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona
padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigacion con la participacion de casi 250 mil personas y
que han sido publicados en dos articulos en el dltimo nimero de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realiz6 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicé el espafiol
Roberto Elosua, uno de los cientificos que participd en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2.8 millones de caracteristicas genéticas y fueron
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Indice de Masa Corporal
(IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona
presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces
(sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de
su madre).

DIABETES. En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del peso de unos
435-551 gramos en una persona de 1.70 metros de altura.

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de
manifiesto la relacion ya conocida entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segun el cientifico espafiol.

No obstante, estas 32 variantes explican sélo un 1.5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el indice de
masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes que se asocian
con el indice de masa corporal y que todavia estan por descubrir.
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que

pueden predisponer a la obesidad

En la investigacién han participado 250.000 personas.
Todavia existen otras 180 zonas por descubrir.
Entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacion infantil padece obesidad.

Un consorcio internacional de investigadores con participacion espafiola ha identificado 18 nuevas zonas
del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que contienen alguna
caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados de una macroinvestigacion en la que han participado 250.000
personas y que ha publicado la revista .

El consorcio realiz6 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, ha explicado Roberto
Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM) y uno de los cientificos participantes.

Para la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas en cada persona y fueron
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el fndice de
Masa Corporal. En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el
riesgo de que una persona presente obesidad.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes
que se asocian con el indice de masa corporal y que todavia estan por descubrir. Segln los datos,
aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacion infantil, y entre el 15y el 20 por ciento de los
adultos padecen obesidad. Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de
las diferencias en el indice de masa corporal en las personas.

Leer la noticia completa » | Fuente: 20minutos.feedsportal.com

Tag: el consorcio, estudios internacionales, genes, masa corporal, mica, obesidad
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Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una
macroinvestigacion con la participacion de casi 250.000
personas y que han sido publicados en dos articulos en el
Ultimo nimero de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realiz6 48 estudios
internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explic6 a
Efe el espafol Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia
y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos que
particip6 en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se
estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas
y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas
nuevas) que contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que
aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de
modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una
vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su
madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un
aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes,
como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relacién ya conocida entre la obesidad
y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control
del apetito, segun el cientifico espafiol.

No obstante, estas 32 variantes explican s6lo un 1,5 por ciento de las diferencias que
existen entre personas en el indice de masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay
caracteristicas comunes (presentes en mas del 5 por ciento de la poblacién) que se
asocian con el indice de masa corporal y que todavia estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacién
infantil, y entre el 15y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las
diferencias en el indice de masa corporal en las personas.
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» Entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacion infantil padece obesidad.

Un consorcio internacional de investigadores con participacion espafiola ha identific.
18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal
decir, que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que
persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados de una macroinvestigacion en la que
participado 250.000 personas y que ha publicado la revista Nature Genetics.

El consorcio realiz6 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT
explicado Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular
Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos participante
Se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas en cada personaPar
investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas en c.
persona y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas)
contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal. En cada una de es
zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que |
persona presente obesidad.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde
caracteristicas comunes que se asocian con el indice de masa corporal y que tode
estan por descubrir . Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por cie
de la poblacién infantil, y entre el 15y el 20 por ciento de los adultos padecen obesic
Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de
diferencias en el indice de masa corporal en las personas.
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Hay genes que estan relacionados con el control del apetito
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Investigadores identificaron 18 nuevas zonas del genoma en donde
existen genes asociados a la masa corporal

MADRID, ESPANA (11/0CT/2010).- Un consorcio internacional de
investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en
donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que
contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de
que una persona padezca obesidad.

Entre el 15y el 20 por ciento de los adultos padecen
obesidad. ESPECIAL

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una
macroinvestigacion con la participacion de casi 250 mil personas y
que han sido publicados en dos articulos en el tltimo nimero de la
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicé el
esparfiol Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos que particip6 en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron més de 2.8 millones de caracteristicas genéticas y
fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Indice de
Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una
persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero
veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de
su padre y de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del peso de unos 435
-551 gramos en una persona de 1.70 metros de altura.

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone
de manifiesto la relacién ya conocida entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segun el cientifico
espafiol.

No obstante, estas 32 variantes explican sélo un 1.5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el
indice de masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes
(presentes en més del 5 por ciento de la poblacién) que se asocian con el indice de masa corporal y que todavia
estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacién infantil, y entre el 15y el 20 por
ciento de los adultos padecen obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el indice de masa
corporal en las personas.
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden predisponer a
la obesidad

Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa
corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad

11/0ct/10 11:41 . Comentarios

EFE - Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una
macroinvestigacion con la participacion de casi 250.000 personas y que han
sido publicados en dos articulos en el Ultimo nimero de la revista Nature
Genetics.

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en el marco
de la iniciativa GIANT, explicé a Efe el espafiol Roberto Elosua, del Grupo de
Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos que participd en la
investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron més de 2,8
millones de caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32 zonas del
genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Indice de
Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética
que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre,
de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han
trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces
(heredada de su padre y de su madre).

Lo mas visto

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia
con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70
metros de altura.
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En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la dieta
eta

diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relacién ya conocida
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En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el

control del apetito, segln el cientifico espafiol. Contenido relacionado

No obstante, estas 32 variantes explican sélo un 1,5 por ciento de las
diferencias que existen entre personas en el indice de masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en
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donde hay caracteristicas comunes (presentes en mas del 5 por ciento de la
poblacion) que se asocian con el indice de masa corporal y que todavia estan
por descubrir.
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Entre el 10 y el 12% de la poblacion infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen de sobrepeso

10.10.10 - 23:30 - EFE | MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participacion espafiola ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la
masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. Este dato forma parte de
los resultados obtenidos de una macroinvestigacién con la participacion de casi 250.000 personas, publicados en dos articulos, en el Gltimo nimero de la
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, segin ha explicado Roberto Elosua, del Grupo de
Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM) y uno de los cientificos que particip6 en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18
de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona
puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez
(heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

Los genes no son lo Gnico que cuenta

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relacion ya conocida entre
la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segun el cientifico espafiol.

De todos modos, estas 32 variantes explican sélo un 1,5% de las diferencias que existen entre personas en el indice de masa corporal. Los investigadores han
calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes (presentes en mas del 5% de la poblacién) que se asocian con el indice
de masa corporal y que todavia estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12% de la poblacion infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen obesidad. Se estima que los
factores genéticos explican entre el 40 y el 60% de las diferencias en el indice de masa corporal en las personas.
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Entre el 10 y el 12% de la poblacién infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen
10.10.10 - 23:30 - EFE | MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participacion espafiola ha identificado 18 nuevas zona
masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que ung
los resultados obtenidos de una macroinvestigacion con la participacion de casi 250.000 personas, publ
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realiz6 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, se
Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno d

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas gt
de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Indice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de gt
puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero ve
(heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio s«
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

Los genes no son lo Unico que cuenta

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, |
la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el «

De todos modos, estas 32 variantes explican sélo un 1,5% de las diferencias que existen entre persona:
calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes (presentes en ma
de masa corporal y que todavia estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12% de la poblacién infantil, y entre el 15y el 20% d
factores genéticos explican entre el 40 y el 60% de las diferencias en el indice de masa corporal en las |
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Identifican genes que pueden predisponer a la obesidad

Autor: admin

Investigadores identificaron 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal.

Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la
masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigacion con la participacion de casi 250 mil personas y que
han sido publicados en dos articulos en el ultimo niimero de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizo 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explico el espafiol Roberto
Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno de
los cientificos que participé en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2.8 millones de caracteristicas genéticas y fueron
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Indice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente
obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus
progenitores no lo han transmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en
una persona de 1.70 metros de altura.

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la

http://www.gennets.com.ar/blog2/?p=1191 13/10/2010
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relacion ya conocida entre la obesidad y la diabetes.
En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segtin el cientifico espafiol.

No obstante, estas 32 variantes explican solo un 1.5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el indice de masa
corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes (presentes en mas del
5 por ciento de la poblacion) que se asocian con el indice de masa corporal y que todavia estan por descubrir.

Segtin los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacion infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los
adultos padecen obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el indice de masa corporal en las
personas.

Fuente: El Informador
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|ldentifican 18 zonas del genoma que pueden
predisponer a obesidad

Madrid, 11 oct (EFE).- Un consorcio internacional de investigadores ha
identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociadc
masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que
aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigaci
con la participacion de casi 250.000 personas y que han sido publicados er
articulos en el Gltimo numero de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en el ma
de la iniciativa GIANT, explicé a Efe el espafiol Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascule
Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos que participé en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron méas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas y fuer
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el indice de Masa Corpor
(IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persong
presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero vt
(sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padi

de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del peso de unos 435-!
gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de
manifiesto la relacién ya conocida entre la obesidad y la diabetes.
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En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segun el cientifico esg

No obstante, estas 32 variantes explican solo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el ind
masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes (present
mas del 5 por ciento de la poblacion) que se asocian con el indice de masa corporal y que todavia estan por descubrir

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacién infantil, y entre el 15 y el 20 por cientt
los adultos padecen obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el indice de masa cor
en las personas. EFE
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Identifican 18 zonas del genoma que pueden
predisponer a obesidad

Madrid, 11 oct (EFE).- Un consorcio internacional de investigadores ha
identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la
masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que
aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigacion
con la participacién de casi 250.000 personas y que han sido publicados en dos
articulos en el dltimo ndmero de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realiz6 48 estudios internacionales en el marco
de lainiciativa GIANT, explicé a Efe el espafiol Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del
Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos que participé en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas y fueron
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal
(IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona
presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces
(sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y

de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del peso de unos 435-551
gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de
manifiesto la relacién ya conocida entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segun el cientifico espafiol.

No obstante, estas 32 variantes explican sélo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el indice de
masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes (presentes en
més del 5 por ciento de la poblacién) que se asocian con el indice de masa corporal y que todavia estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la poblacion infantil, y entre el 15y el 20 por ciento de
los adultos padecen obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el indice de masa corporal
en las personas. EFE
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Entre el 10 y el 12% de la poblacion infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen de sobrepeso
10.10.10 - 23:29 - EFE | MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participacion espafiola ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la
masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. Este dato forma parte de
los resultados obtenidos de una macroinvestigacién con la participacion de casi 250.000 personas, publicados en dos articulos, en el Gltimo nimero de la
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, segin ha explicado Roberto Elosua, del Grupo de
Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM) y uno de los cientificos que particip6 en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18
de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona
puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez
(heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

Los genes no son lo Gnico que cuenta

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relacion ya conocida entre
la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segun el cientifico espafiol.

De todos modos, estas 32 variantes explican sélo un 1,5% de las diferencias que existen entre personas en el indice de masa corporal. Los investigadores han
calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes (presentes en mas del 5% de la poblacién) que se asocian con el indice
de masa corporal y que todavia estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12% de la poblacion infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen obesidad. Se estima que los
factores genéticos explican entre el 40 y el 60% de las diferencias en el indice de masa corporal en las personas.
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Identifican 18 zonas en genoma que
predisponen a la obesidad

En otras zonas identificadas

hay genes que estan relacionados con el control del apetito. (Foto Archivo)

Madrid (EFE).- Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del
genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que contienen alguna
caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigacién con la participacion
de casi 250.000 personas y que han sido publicados en dos articulos en el Gltimo numero de la
revista Nature Genetics.
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El consorcio de investigadores realiz6 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa
GIANT, explico a Efe el espafiol Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos que
participd en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de
caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que
contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el
riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona puede heredar esta caracteristica
de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo
han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre
y de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento
del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura. En algunas de estas
zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de
manifiesto la relacién ya conocida entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito,
segun el cientifico espafiol. No obstante, estas 32 variantes explican sélo un 1,5 por ciento de las
diferencias que existen entre personas en el indice de masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay
caracteristicas comunes (presentes en mas del 5 por ciento de la poblacion) que se asocian con
el indice de masa corporal y que todavia estan por descubrir.
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Identifican zonas del genoma que pueden
predisponer a la obesidad

EFE / MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participacién espafiola ha identificado 18
nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir,
que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona
padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigacion con la
participacion de casi 250.000 personas, publicados en dos articulos, en el Ultimo nimero de
la revista 'Nature Genetics'.

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa
GIANT, explicd a Efe Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular

del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos que participd

en la investigacion.

Masa corporal

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de
caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas)
que contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal (IMC). En cada una de estas
zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una
persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que
puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de
su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se
ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del peso de
unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.
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Entre el 10 y el 12% de la poblacion infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen de sobrepeso
10.10.10 - 23:30 - EFE | MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participacion espafiola ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la
masa corporal, es decir, que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. Este dato forma parte de
los resultados obtenidos de una macroinvestigacién con la participacion de casi 250.000 personas, publicados en dos articulos, en el Gltimo nimero de la
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizé 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, segin ha explicado Roberto Elosua, del Grupo de
Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM) y uno de los cientificos que particip6 en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18
de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona
puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez
(heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

Los genes no son lo Gnico que cuenta

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relacion ya conocida entre
la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segun el cientifico espafiol.

De todos modos, estas 32 variantes explican sélo un 1,5% de las diferencias que existen entre personas en el indice de masa corporal. Los investigadores han
calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas comunes (presentes en mas del 5% de la poblacién) que se asocian con el indice
de masa corporal y que todavia estan por descubrir.

Segun los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12% de la poblaciéon infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen obesidad. Se estima que los
factores genéticos explican entre el 40 y el 60% de las diferencias en el indice de masa corporal en las personas.
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Los genes que definen los michelines

Hallan las zonas del genoma relacionadas con la obesidad y la distribucién de grasa

N . RAMIREZ DE CASTRO / MADRID
Dia 11/10/2010 - 05.11h

Cuando se tiene sobrepeso no importa so6lo cuantos kilos de mas sobran sino donde se acumula la
grasa. No es una mera cuestion estética. Las personas que tienden a acumularla en la zona abdominal
(obesidad «tipo manzana») poseen un mayor riesgo de sufrir problemas cardiovasculares que las que
acumulan tejido adiposo en sus caderas, la llamada obesidad «tipo pera». El diametro de la cintura o
los michelines en forma de flotador son un indicador més para medir el riesgo de sufrir un infarto o de
padecer diabetes tipo 2, incluso en las personas que han logrado adelgazar. La localizacion estratégica
de la grasa en la cintura o en la cadera obedece a la predisposicion genética de cada persona y un
consorcio cientifico internacional, con participacién espafola, ha encontrado las zonas del genoma
que estan involucradas.

El hallazgo abre nuevas
posibilidades al
tratamiento y
prevencion de una de
las nuevas epidemias.
«Ofrece informacion
sobre los dos
componentes que
regulan el peso: lo que
comemos y donde esas
calorias se almacenan
en forma de grasa»,
explica Kari

Stefansson,
coordinador del Bebé de 8 kilos
estudio.

El estudio genético de mas de 250.000 personas ha permitido identificar 18 regiones donde existen
genes que desempenan un papel importante en la obesidad y otras 13 que influyen en la distribucion

de la grasa corporal. Los resultados del trabajo se publican en «Nature Genetics».

Diferencias entre sexos

http://www.abc.es/20101010/sociedad/obesidad-201010101749.html 13/10/2010



Los genes que definen los michelines - ABC.es Page 2 of 2

El estudio genético confirma la mayor predisposicion de los varones a almacenar la grasa en el
abdomen que las mujeres. Siete de las 13 variaciones genéticas detectadas tienen un efecto mas
poderoso en la poblacion femenina que en hombres. Ademaés se encuentran en zonas con genes que
también estan involucrados en la regulacion del colesterol, los triglicéridos, todos factores de riesgo
cardiovascular.

Comprender desde un punto biologico como se distribuye la grasa en el cuerpo es sélo un primer paso
en un largo viaje hacia llegar a un tratamiento. Para Cecilia Lindgren, genetista de la Universidad de
Oxford, es también «un paso vital». «Los esfuerzos para contener la obesidad con estilos de vida no
bastan. Necesitamos fArmacos eficaces», dijo.

Este trabajo tan ambicioso también ha identificado genes que estan relacionados con el control del
apetito y la regulacion de los niveles de insulina y del metabolismo. El investigador espaiiol Roberto
Elosta, explico a Efe que las 32 variantes genéticas halladas explican so6lo un 1,5 por ciento de las
diferencias de masa corporal que existen entre personas. Los investigadores calculan que habrian
otras 180 zonas en el genoma con caracteristicas comunes (presentes en el 5 por ciento de la
poblacidn), asociadas al indice de masa corporal atn por descubrir.

ABC Copyright © ABC Periddico Electrénico S.L.U.
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Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en
donde existen genes asociados a la masa corporal.

Esto significa que contienen alguna caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una
persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigacion con la participacion
de casi 250.000 personas y que han sido publicados en dos articulos en el ultimo niimero de la
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizo 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa
GIANT, explico el espanol Roberto Elosta, del Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) y uno de los cientificos
que particip6 en la investigacion.

En cada persona involucrada en la investigacion se estudiaron mas de 2,8 millones de
caracteristicas genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que
contienen genes asociados con el indice de Masa Corporal (IMC). En cada una de estas zonas del
genoma existe una caracteristica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente
obesidad.
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Cada persona puede heredar esta caracteristica de su padre y/o de su madre, de modo que puede
presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su
madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas caracteristicas se asocia con un aumento del
peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura. En algunas de estas zonas
del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de
manifiesto la relacion ya conocida entre la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas
identificadas hay genes que estan relacionados con el control del apetito, segln el cientifico
espafiol.

No obstante, estas 32 variantes explican s6lo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre
personas en el indice de masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavia existen otras 180 zonas en donde hay caracteristicas
comunes (presentes en mas del 5 por ciento de la poblacién) que se asocian con el indice de masa
corporal y que todavia estan por descubrir. Seglin los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12
por ciento de la poblacion infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen
obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el
indice de masa corporal en las personas.
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Un ambicioso macroestudio a
nivel internacional ha logrado
proceder a la identificacion de
un total de 18 nuevas zonas
del genoma que pueden ‘Share
predisponer a la obesidad, que
actualmente afecta a entre el 15 y el 20 por ciento de la poblacion adulta y al 11 por
ciento de la poblacion infantil.
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Lo ultimo en maquillaje

En la iniciativa han tomado parte alrededor de 250.000 personas, entre ellas varios k‘;‘;ﬁgfrf&m con Yves
cientificos espafioles, que han realizado 48 estudios en diversos paises y cuyas YVES ROCHER Informacion
conclusiones han aparecido en la publicacién Nature Genetics. De esta forma, se han

hallado 18 zonas del genoma totalmente nuevas ademas de otras 14 que igualmente Cosméticos naturales
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tienen que ver con el Indice de Masa Corporal, lo que supone un notable adelanto a la fgorr{quf}ﬁ*rﬁ' Bottega Verde

hora de combatir la obesidad. Informacién
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Asi, hay que tener en cuenta que la genética esta detrds de entre el 40 y el 60 por ciento
actividades deportivas

de las diferencias de peso entre unas personas y otras. Por otra parte, el estudio, que
determina que el hombre es mas propenso a almacenar grasa en el abdomen que la
mujer, vuelve a poner de manifiesto la importancia de los reguladores neuronales del Tu outlet online

equilibrio energético a la hora de regular la masa corporal. deSSf[JH:P Grandes marcas a precios
b UL muy pequefios

Informacion

Informacién

A la vez, el estudio abre un abanico de posibilidades tanto para tratar la obesidad mas
eficazmente como para prevenirla. En cualquier caso, no se deben echar las campanas al
vuelo en tanto que faltan unas 180 zonas vinculadas al Indice de Masa Corporal por
descubrir.
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